YTBepXXIEHO MPUKA30M

Ne 155/01-05 ot 14.10.2024

~ IIpumepHOE HUKITNYHOE MEHIO

AT A€TEH NOIIKOIBLHOIO BO3pacTa, HOCEIIAIOMIUX TPYIIIIE]
o011Iepa3BUBAlOIIEH HAIIPABIEHHOCTH ¢ 12 — TH 9aCOBEIM
npeObIBAaHUEM




l T HaumerosaHue 6riona Bbixog lNuliessle BellecTra OHepreTn | Butamux N
6nioga 3 X |y yeckan C peuenTypbi
1 AeHb .
’SaBTpaK 1 MakapoHbl 0TBapHbIe ¢ Chipom 100 6,18 6,67 15,14 1453 0,03 N 220
| Yait ¢ caxapom 180 0,05 0,02 8,99 36 0,03 N 411
{ MeyeHbe 20 0,68 0,34 4,59 26,3
3aBTpak 2 Cok dpykTosbIit 100 0,9 18,18 40 3,6 N 418
Obepn PacconbHuk neHuHrpaackuin 180 2,34 3,06 15,84 417 N 82
InoBs ua nruys! 130 12,28 12,98 21,75 2291 0,34 N 321
Komnot ua cyweHbix chopykros 180 1,98 0,09 12,42 99 1,8 N 394
Xneb pxaHoii 50 3,3 - 10,6 16,7 55
YNNOTHEHHbIA NOMAHNK Cyn MOfoYHbIN ¢ Kpynoit 150 3,62 3,81 12,63 99,3 N 94
Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,02 8,99 36 0,03 N 411
Xneb nweHnyHLIi 40 3,95 0,5 24,15 70
Ha Beco aenb Conb 4
Wroro 3a 1 peHb 1314 35,32 28,09 159,38 8777 5,83
WToro 3a Beck nepuog 1314 35,32 28,09 159,38 8777 5,83
CpelaHee 3HaqeHue 3a nepuog 1314 35,32 28,09 159,38 8777 5,83
CopnepxaHue 6enkos, )upos, YI1EBOAOB B MEHI0 33 Neproa B % OT KanopwiH 4,02 3.2 18,16




Fpmem nuim HaumeHosanue 6nioga Bbixop lNuiwessle BelwecTsa OHepretn | Butamun N
6nioga B L X ] y yeckast C peLenTypsl

2 AeHb

3aeTpak 1 Cyn MonoYHbIl © Kpynoi(nwexo) 150 5,67 6,13 19,79 110 0,98 N 101
Kakao ¢ monokom 150 3,198 2,72 12,96 89 1,28 N 416
Xneb nieHnYHbIN 40 3,95 0,5 24,15 70
Ceolp (nopuusimm) 4 1,565 1,97 20 0,05 N7

3aeTpak 2 Mpywa 100 0,45 0,34 10,73 47 46 N 386

Obep Cyn kapTodhensHbii ¢ MaKapoHHbIMK nsgenuamu | 180 9,68 10,22 61,71 75,42 29,7 N 88
Kanycra Tyiueras 130 20,65 32,37 94,28 100 17,1 N 354
Butouku pybneusie uz NTUUblI Naposble 70 14,95 3,67 8,09 110 0,08 N 323
Komnot us ceexux nnopos 180 0,14 0,14 16,99 87,84 3,6 N 390
Xneb pxaHoii 50 6,1 1 41,1 55

NNOTHEHHbLIA NONAHUK 3anekaHka w3 TBopora 130 1,22 4,07 13,08 93,87 N 251

Yai ¢ caxapom 180 0,05 0,02 8,99 36 0,03 N 411
Xneb nweHnyHbIn 40 3,95 0,5 24,15 70

Ha Becb aeHb Conb 4

WToro 3a 2 aeHs 1408 71,51 63,65 336,02 964 59 52,82

Toro 3a Beck nepuoa 1408 71,51 63,65 336,02 964,59 52,82

CpegHee 3HaueHue 3a nepuon 1408 71,51 63,65 336,02 964,59 52,82

Coaepxanue 6enkoe, xupos, YI1€BOA0B B MEHIO 38 nepuof 8 % oT KaropninH( 7,41 6,6 34 .84

g




T HaumeHoBaHue 6nioga Bbixog [Tuessle BewecTsa OHepretv | Butamun N
6nioga B | X y yeckas C peuenTypbi

3 feHb

QaBTpaK 1 Cyn monounbli "Mepkynec” 150 512 6,64 20,94 126,6 1,04 N 101
KoeiHbIi HanMToK ¢ MOMoKOM 150 2,34 2 10.64 70 0,98 N 414
ByTtepbpoa ¢ nosuanom 55 2,51 3,93 28,87 160,97 N2

3aBTpak 2 Cok dpyKTOBbIi 100 0,9 18,18 40 3,6 N 418

Ob6ea Cyn kapTohenbHbin ¢ 6060BbIMM 180 2,38 2,21 7,85 61,03 4.7 N 87
Kotnetb! pbibHble nobutensckme 70 9,63 3,14 7,77 51,38 2,45 N 135Mepem 2004
MNiope kapTodenbHoe ' 130 1,06 0,96 18,61 134,71 472 N 321
KoMnoT us ceexux nnofos 180 0,14 0,14 16,99 87,84 3,6 N 390
Xneb pxaHoli 50 6,1 1 411 55

YONOTHEHHLIA NOMAHUK Aliua BapeHble 55 6,97 6,32 Q¥37 86,3 N 227
Yau ¢ caxapom 180 0,05 0,02 8,99 36 0,03 N 411
Xneb nweHnYHbIh 40 3,95 0,5 24 15 70
Canat 13 cBeknbl 40 0,58 2,44 2,67 34,96 N 34

Ha BeCb AeHb Conb 4

Wtoro 3a 3 aeHb 1384 41,73 29,3 207,13 1014,79 |21,12

WToro 3a Becb nepuop 1384 41,73 29,3 207,13 1014,79 (21,12

CpenHee sHaueHue 3a nepuopa 1384 41,73 29,3 207,13 1014,79 21,12

ConepxaHine 6enkoB, XUPOB, YINEBOJOE B MEHIO 3a nepuog B % oT KanopuitH 411 2,89 20,41

-y



i ___ﬂ_‘ ” 5 Beixog Muwesbie BelecTea SHepreTu | ButamuH N
puem nuuin anMeHoBaHwue bnioga EriaH E l K v s c peuenTypbi
4 peHb .
3aeTpak 1 Kawa xuakas ( nwennynas ) 150 27 25 221 106,6 4,55 N 199
Kakao ¢ monokom 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2 N 416
Xneb nweHnyHbIi 40 3,95 0,5 24 .15 70
Cbip (nopunsmm) 4 1,65 1,97 20 0,05 N7
3asTpak 2 Cok pykToBbI 100 0,9 18,18 40 3,6 N 418
Obepn bopu| c kaprothenem 180 1,26 1,8 5,22 63,81 13,86 N 64
” MTuua TyuweHas 70 14,58 8,46 3,65 163,26 N 318
Coyc cmeTaHHbii ¢ TomaTom 40 0,7 2 2,81 32,04 0,01 N 373
Kawa paccoinyaras neprnosas 130 7,5 6,15 40,3 97,3 N 330
Komnort us ceexux nnogos 180 0,14 0,14 16,99 87,84 3.6 N 390
Xneb pxaxoii 50 3,3 0,6 16,7 55
NNOTHEHHBIN NONAHUK [pavena 130 11,33 15,14 0,65 184,17 N 242
Yait c caxapom 180 0,05 0,02 8,99 36 0,03 N 411
Xneb nuweHnyHbIi 40 3,95 0,5 2415 70
l Ha Becb neHb Conb 4
Wtoro 3a 4 geHs 1448 55,06 425 196,85 1105,02 |[26,9
WToro 3a eeck nepuon 1448 55,06 42 5 196,85 1105,02 26,9
CpeaHee 3HaveHue 3a nepuon 1448 55,06 42 .5 196,85 1105,02 |26,9
Cogepxanue Benkos, HKUPOB, YINEBOAOB B MEHIO 33 nepuog B % oT KanopuiH 4,98 3,85 17,81

oy




i Fpvem mam HanmeHosarve Griona Bbixog Muuesble BelyecTsa OHepreTu | Butamun N
' 6nioga b M| y yeckas C peuenTyph!

5 neHb :

3asTpak 1 Cyn MONoYHLIN MaHHBIR 150 4,73 5,49 23,94 102 1,04 N 99
KodeiHbiit HanuTok ¢ MOJTOKOM 150 2,34 2 10,64 70 0,98 N 414
Xneb nueHudHbIiR 40 3,95 0,5 24 15 70
Macno( nopuusMm) 6 2.45 7,55 14,62 60 0,01 N6

3aBsTpak 2 Cok thpykrossbiit 100 0,9 18,18 40 3,6 N 418

Oben Cyn kpectesiHcKuii ¢ Kpyno# nepnosoi 54-10c 180 4,9 4,34 11,11 106,23
Tedrenu mscHble (1-i BapuaHT) 70 6,87 10,04 4,47 136,11 1,57 N 303
Coyc cMeTaHHbIN ¢ TomaTom 40 0,7 2 2,81 32,04 0,01 N 373
MakapoHHbie nsgenus OTBapHbie 100 3,75 3,68 23,84 143,43 N 335
KomnoT n3 ceesxux nnopos 180 0,14 0,14 16,99 87,84 3.6 N 390
Xneb pxaHoi 50 6,1 1 41,1 55

NAOTHEHHbLIN NONAHWK Canar u3 kaptodens ¢ conenbimn orypuamu 40 0,6 1,34 3.5 28,52 3,06 N 23

Yai c caxapom 180 0,05 0,02 8,99 36 0,03 N 411
Xneb nweHnyHbIN 40 3,95 0,5 24,15 70

Ha Becb nenb Cornb 4

WToro 3a 5 genb 1330 41,43 38,6 228,49 1037,17 (13,9

WTtoro 3a Becy nepuog 1330 41,43 38,6 228,49 1037,17  [13,9

CpenHee 3HayeHne 33 nepuog 1330 41,43 38,6 228,49 103717 [13.9

Copnepxanue 6enkog, HVPOB, YrMeso08 B MEHIO 3a nepuoa B % ot KanopwiiH 3,99 3,72 22,03




BEhem nuil HaumeHosaHve 6rioga Bbixop, Muuwesble BelwecTea OHepretyn | Butamun N
6noga 3 [ X ] y yeckas C peLenTypebl

5] Aenb

3aeTpak 1 Kawa paccbinyartas rpeyHesas 100 6,82 4.6 34,38 158,46 N 179

' Yaii c caxapom 180 0,05 0,02 8,99 36 0,03 N 411
Badhnu 20 1,36 546 12,42 103,4

3aeTpak 2 Cok thpykrosslit 100 0,9 18,18 40 3,6 N 418

Ob6en LLin ns ceexeit kanycTbl C kapTodenem 180 1,26 3,52 2,48 61,02 13,31 N 73

H_ Puc oTeapHoit 130 N 332

KomMnoT u3 cyileHbix gpykTos 180 1,98 0,09 12,42 99 1.8 N 394
Kotnetbl pybnetble us ntuubi 70 10,11 9,27 6,19 138,2 0,31 N 322
Xneb pxkaHol 50 ) 0,6 16,7 55
Coyc TOMaTHbIi 40 0,67 2,35 2,8 34,87 N 366

YONOTHEHHLIN NONAHUK Kawa xugkas ( nuweHnyHas ) 150 2.7 2.5 221 106,6 4 55 N 199
Yan ¢ caxapom 180 0,05 0,02 8,99 36 0,03 N 411
Xneb nieHnYHbI 40 3,95 0,5 24 15 70

Ha Becb getHb Conb 4

Toro 3a 6 geHb 1424 33,15 2893 169,8 938,55 23,63

Toro 3a seck nepuoa 1424 33,15 28,93 169.8 938,55 23,63

CpenHee 3HayeHwe 3a nepuopg 1424 33,15 28,93 169,8 938,55 23,63

CoaepmaHme GenKoB, XUpos, Yrnesonos B MEHIO 3a nepuod 8 % oT kanopwitH 3,53 3,08 18,09

)




Rpuem nui Haumerosanve Gntona Bbixon Muwesbie BellecTsa OHepreTu | Butamux N
6noaa B | X [ v yeckas C peuenTypsi

{ AeHb

I_Sa'anaK 1 Cyn MONOYHbIN C MaKapOHHLIMKU U3AENUAMU 150 41,73 38,73 17,63 102 6,83 N 100
KothelHblil HanUTOK ¢ MOMOKOM 150 2,34 2 10,64 70 0,98 N 414
Xneb nweHnYHbIN 40 3,95 0,5 24 15 70
Colp (nopumsimu) 4 1,55 1,97 20 0,05 N7

3aeTpak 2 [pywa 100 0,45 0,34 10,73 47,46 N 386

Oben Cyn kapTodenbHbIii 180 49 4,34 11,11 72,9 4,32 N 83
KanycTa TywiexHas ¢ macom nTuisl . Homep 130 0,68 483 5.34 105.92 164
peuenTypbl 54-32m.

l KomnoT u3 ceexux nnonos 180 0,14 0,14 16,99 87.84 3,6 N 390

Xneb pxaHoi 50 3:3 0,6 16,7 55

YNAOTHEHHBIA NONAHUK 3anekaHka 13 TBopora ¢ MOPKOBbHO 130 3,5 4,47 20,79 137,33 N 252
Yau ¢ caxapom 180 0,05 0,02 8,99 36 0,03 N 411
Xneb nueHUYHbIR 40 3,95 0,5 24,15 70

Ha Becb geHb Conb 4

UToro 3a 7 aeHb 1338 75,54 58,44 167,22 874,45 17,45

WToro 3a Beck nepuop 1338 75,54 58,44 167,22 874 45 17,45

CpefHee 3HayeHve 3a nepuog 1338 75,54 58,44 167,22 874,45 17,45

Conepxarue 6enkos, X1poB, YrNeBO4OB B MEeHIO 3a nepnog 8 % OT KanopuiH 8.64 6,68 19,12

o3




Mpmem auwm Haumerorakve Bniona Bobixon (Muiesble BellecTBa 3HepreTu | ButamuH N
\ 6niopa b > [ Yy Yeckast C peuentypbl

8 feHb

JaeTpak 1 Cyn MONOYHBIW MaHHBIN 150 4,73 5,49 23,94 102 1,04 N 99
Kakao ¢ Monokom 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2 N 416

: byrepbpog ¢ nosngnom 55 2,51 3,93 28,87 160,97 N2

JasTpak 2 Cok tpyKkTOBbIi 100 0,9 18,18 40 3,6 N 418

()6en PacconsHuk gomatuHun 180 2,34 3,06 15,84 95,94 N 81
KoTrieTbl nnu BUTouKkK peibHbIE SBaneyeHblie 70 9,36 3,29 6,98 94,5 0,7 N 254
KapTodens oTeapHoii 130 1,06 - 10,96 18,61 82,1 471 N 336
KomnoT 13 ceexux nnonos 180 0.14 0,14 16,99 87,84 3,6 N 390
Xneb pxaHon 50 6,1 1 41 1 55
Coyc TOMaTHBbIA 40 0,67 2,35 2.8 34,87 N 366

YNNOTHEHHbLIW NONAHWK MakapoHHble usnenus OTBapHbIe 100 3,75 3,68 23,84 143,43 N 335
Yai ¢ caxapom 180 0,05 0,02 8,99 36 0,03 N 411

(Ha Becb AeHb Conb 4

Wrtoro 3a 8 geHb 1389 34,77 26,64 2191 102165 (14,88

Wroro 3a Beck nepuog 1389 34,77 26,64 219,1 102165 (14,88

CpefHee 3HayeHue 3a nepuog 1389 34,77 26,64 2191 102165 14,88

ConepxaHue BenkoB, XUPos, YrNeBo/0B B MEHIO 3a nepnop, B % OT KAanopwiiH 3.4 2,61 21,45




e HavmeHoBaHve 6ntoaa Beixog eBble BeuwlecTsa OHepreTu | ButamuH N
6noga b X oy yeckas C peuenTypel

B feHb

JasTpak 1 Cyn MOMOYHBIV rpeYHeBbIl 150 2,9 2.8 18,5 100 4,55 N 101
KothelHbli HanUTOK C MOSTOKOM 150 2,34 2 10,64 70 0,98 N 414
CobIp (nopunsamm) 4 1,55 1,97 20 0,05 N7

. Xne6 nweHNYHbIA 40 3,95 0,5 24,15 70

3aeTpak 2 Cok thpyKroebii 100 0,9 18,18 40 3,6 N 418

()oen Cyn kapTothenbHbIN C Kpynoi 180 0,71 1,08 5,94 36,77 1,31 N 86
BuTtouku pybneHsle 13 NTuubl Naposbie 70 14,95 3,67 8,09 110 0,08 N 323
Coyc TOMaTHbIA 40 067 = [2,35 2,8 34,87 N 366
Kala Bsskas nepnosas 130 3,77 4,55 29,77 175.,5 N 331
KomnoT n3 cBexux nnogos 180 0,14 0,14 16,99 87,84 3,6 N 390
Xneb pxaHoin 50 3,3 0,6 16,7 55

YANOTHEHHbIA NONOHUK BuHerpeT oBoLHOM 40 0,55 247 3,38 37,92 4.1 N 46
Yain c caxapom 180 0,05 0,02 8,99 36 0,03 N 411
Xneb NweHUYHbIR 40 3,95 0,5 24 15 70

{Ha seck e Conb 4

WToro 3a 9 neHb 1358 39,73 22,65 188,28 943,9 18,3

WToro 3a Becb nepuog 1358 39,73 22 65 188,28 9439 18,3

CpefHee 3HayeHve 3a nepuos 1358 39.73 22,65 188,28 943,9 18,3

4,21 2.4 19,95

CopnepaHue GerKkos, X1pos, yrieBoAoB B MEHIO 3a Nepnod B % OT KanopuiiH

Y




Fpmem HaumerosaHme 6nioaa Bhixon Muuesble BellecTsa OHepreTu | ButamuH N
6nioaa B | X y yeckas C peuenTypbi

10 AOHb

H_qu"l'pezm 1 Cyn MonoyHbIn € Kpynon (nweHo) 150 3,62 3,81 12,63 99,3 N 43Ne63

N Kakao ¢ monokom 150 3,15 2,72 12,96 89 1.2 N 416

L Xneb NweHUYHbINA 40 3,95 0,5 2415 70
Macno( nopLvsimu) 6 245 7,55 14,62 60 0,01 N6

Janrpak 2 Cok thpyKrosbi 100 0.9 18,18 40 3.6 N 418

Oben Bopuy ¢ kaprochenem 180 1,26 1,8 5,22 63,81 13,86 N 64

[ 7Kapkoe no-nomaluHemMy 130 15,64 4,02 13,9 154,01 N 292
KoMMoT 13 ceexux nnoaos 180 0,14 0,14 16,99 87,84 3,6 N 390
Xneb6 pxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 55
Jlagposbin nuct 1 N 63

NNOTHEHHbIN NONAHUK OmMneT HaTypanbHbIi 70 6,15 8,21 0,36 99,86 N 229

Yan ¢ caxapom 180 0,05 0,02 8,99 36 0,03 N 411
Xneb NweHnYHbIN 40 3,95 0,5 24 15 70

Ha Beck aeHb Conb 4

WUToro 3a 10 geHb 1281 44 56 29,87 168,85 924,82 22,3

WToro 3a Becb nepuos 1281 44 56 29,87 168,85 924 82 223

CpefgHee sHayeHne 3a nepuog 1281 44 56 29,87 168,85 924,82 22,3

CopaepxaHue 6enKoB, XVUPoB, YINEBOAOE B MEHIO 3a nepuoa B % OT KanopuiiH 4,82 3.23 18,26
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