
Если вас накрыло снегом: 
Закройте нос и рот рукавицей, шарфом, 

воротником куртки, лицо прикройте 
сложенными ковшом ладонями, попробуйте 
создать пространство. 

По возможности двигайтесь в сторону 
верха. 

Оказавшись под снегом не кричите - снег 
полностью поглощает звук, а крики и 
бессмысленные движения только лишат вас 
сил, кислорода и тепла. 

Не теряйте самообладания, не давайте 
себе уснуть, помните – к вам придут на 
помощь. 

Оказание первой помощи  
при ударе сосулькой 

Если пострадавший после полученной 

травмы в сознании необходимо: 
 отвести его в помещение; 
 уложить и оценить характер внешних 
повреждений; 
 обработать ссадины антисептиком; 
 наложить повязку.  

При отсутствии сознания необходимо: 
 немедленно вызвать врача, до его 
прибытия двигать пострадавшего 
нежелательно; 
 укрыть пострадавшего, следить за его 
дыханием и пульсом. 

При наличии кровотечения - наложить 
повязку.  

При возникновении рвоты – повернуть 
голову на бок. 

Будьте внимательны на улице! 
Сход с крыши снежной массы и  
падение сосулек очень опасно! 

 
АДРЕС: 

248031, г. Калуга, ул. Байконурская, 9 
(здание учебного пункта ФГКУ 

«1-ОФПС по Калужской области») 
 

e-mail: umc_kaluga@mail.ru 
 

Телефон/факс: (4842) 72-25-59 
 

ПРОЕЗД 
троллейбусами №№ 5, 6, 9 

или 
автобусами №№ 9, 90, 91, 93, 97 

до остановки «Дачная» 
 

  
СХЕМА МЕСТОНАХОЖДЕНИЯ 

УМЦ ГОЧС КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ  

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

Зимой сосульки с крыш свисают, 

Под ними лучше не ходить. 

Упасть сосулька может с крыши 

И в человека угодить. 



БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ И ОСТОРОЖНЫ, НАХОДЯСЬ ЗИМОЙ ВБЛИЗИ ЗДАНИЙ! 

В зимний период, а особенно с 
февраля по март, на крышах 
образуются ледяные глыбы, наледи и 
снег. Всё это может скатиться с крыши 
и нанести серьезные травмы.  

 

Помните! 
 

Вы можете избежать 
травматизма, соблюдая меры 

безопасности: 
 обходите опасные места; 
 держитесь подальше от крыш 
домов при движении по улицам. 

 

 
Разъясните детям опасность игр 

во время оттепели под карнизами 
крыш домов, исключите их 
пребывание в этих местах. 
 

 

Как уменьшить риск 
травматизма? 

 
 
 

Обращайте 
внимание  

на предупреждающие знаки, 
объявления.  

 

Не пытайтесь 
проходить за 
ограждение, 
обойдите 
опасное место 
по другому 
пути.  
 
 

Не ходите по улице в 
наушниках - вы не 
услышите шум 
падающего снега с 
крыши. 

 

Если во время движения вы услышите 
шум:  
 не останавливайтесь;  
 не поднимайте голову; 
 не рассматривайте, что там 

случилось. 

 

Увидели сосульки! 
Что делать? 

 

 

 
Позвоните и сообщите о  

данном факте в 
организацию,  

осуществляющую 
эксплуатацию этого 
здания или 
в аварийно-
диспетчерскую 
службу управляющей компании. 

 

Если нет результата, 
обратитесь в отдел 
ЖКХ вашей 
администрации или 
в СМИ, приложив 
фотографию. 

 
 

ПОМНИТЕ! ВАША БЕЗОПАСНОСТЬ В ВАШИХ РУКАХ! 



 


